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1. Bilan du Président 
 
Activités du président :  
 
- Représentation de la CNApnée aux RIPE 2008 à Niolon 
- Stage National Apnée à Hyeres en 2008 
- Représentation de la CNApnée à la finale de Coupe de France Apnée à Toulouse 
- Représentation de la CNApnée au salon de la plongée 2008 
- Représentation de la CNApnée lors de formations de : MEF2, MEF1, juge apnée 
- Coaching de l’équipe de France au Championnat d’Europe CMAS à ANTALYA (Turquie) 
 
Les Objectifs défendus lors de l’Olympiade passée ont été menés jusqu’au bout : 
 

La refonte complète des niveaux Apnée à permis la modernisation de l’activité et de coller à l’attente 
d’une réponse de beaucoup de clubs souhaitant structurer l’activité apnée  à l’heure de la transversalisation qui 
enrichit notre fédération . 
 

De même la révision des Niveaux d’initiateur et Moniteurs 1er degré permet de mieux prendre en 
compte les besoins des clubs de l’intérieur.  
La création des Monitorat fédéral 2eme degré, fondamentale connait une maturité du point de vue 
pédagogique.  
 

La Mise en place des préconisations de randonnées subaquatiques et des points Rando  
conformément à la demande du Comité directeur national  a jeté les bases de cette activité reconnue 
environnement spécifique par le ministère jeunesse et sports. 

Il existe désormais un circuit de compétition  solide (coupe de France) grâce entre autre à un 
encouragement financier significatif  et 2008 a vu la démultiplication au niveau régional et départemental ce qui 
rend la compétition accessible au plus grand nombre de pratiquants. 
 

La Mise en place de l’équipe de France  2008 a permis de donner à la fédération un rayonnement 
International grâce à des performances de haut niveau. Les excellents  résultats du Championnat d’Europe  à 
Antalya le prouvent ! 
 

2. Bilan du Chargé de Secrétariat 
 
- Organisation de la logistique des réunions CNA  Toulouse et Noisy le grand. 
- Archivage des bordereaux d'examen Initiateurs/ Moniteurs.  
- Rencontre du public au Salon de la plongée  
- Mise à Jour des listes Instructeurs et commissions régionales 
- Participation au développement du site internet et mise en place d'une stratégie de communication par 

mailing (mise en service 2009) 
 
Le point sensible reste la mise à jour des données des commissions.  
Avec ces élections l’opportunité est donnée de repartir sur de bonnes résolutions.  
 
Le site Internet a pris de l'ampleur et l'actualité y est de plus en plus présente.  La liste de diffusion est en place, 
nous solliciterons les présidents de commissions régionale et départementale afin de diffuser les informations 
qui leurs parviendront via mailing. Bien sur la désinscription sera possible à tous moment conformément au lois 
"informatiques et Liberté". 

3. Bilan du Chargé des finances 
 
Le budget 2008, à été bien tenue et réalisé à 95 % par rapport au budget alloué Bien que celui-ci fut 

fortement impacté par la réalisation de championnats de France multi-disciplinaire et le triplement des 
dépenses. 
 
  le bilan budgétaire de l’année 2008  sera présenté lors de l’Ag 



 

RAPPORT COMMISSION NATIONALE APNEE Ag 2009 .doc  3/12 

 
 
Prévision Budget 2009 : 
 
Championnats du monde en Tunisie :  
Diminution du budget de 18 000 € à 12 000 €. 
Cette année, l’accent sera mis sur la mutualisation des moyens et plus particulièrement, le regroupement des 
commissions afin d’obtenir des tarifs aériens et d’hébergements plus intéressants. 
Cette année, seule l’inscription sera réglée au pays organisateur, la Fédé se chargera des frais annexes (La 
Commission Nage sera moteur dans le processus) 
 L’équipe participante sera limité à trois athlètes féminines et masculins, le chef de la délégation, un 
entraîneur et un médecin. 
 
Championnat de France : 
Retour à un budget de 8000 € 
 Suite aux dérapages constatés en 2008 liés aux championnats subaquatiques, il y  à retour à des 
compétitions par commissions   sur un jour ou deux. 
Cette nouvelle organisation  (initialement championnats multidiscipline prévu à Evian) nous a poussé vers une 
solution alternative. C’est donc avec un peu de retard que le site de Mulhouse a été choisi pour 2009. 
 
Manches de coupes de France :    Budget 500 € / manches 
 
 Initialement mis en place pour accélérer le développement de l’activité, l’aide de 1500€  allouée depuis 
trois ans est revue à la baisse et devrait disparaître totalement en 2010. 
 Six manches auront lieu en 2009 : 
 
  
 
 
 
  

Dunkerque 
Strasbourg 
Basse-Terre 
Brest 
Toulouse 
Amiens (finale) 

 
 
 
 
 
Entraîneurs : Budget 2000 € en diminution de 1000 € 
 
Médecin :Budget de 1000 €  ( 800 € pour le médecin et 200 € pour la sophrologue) 
 
Actions à caractère social : 

Initialement utilisé pour les RIPE, un budget spécifique sera attribué à cette manifestation et ne sera 
donc plus à la charge des commissions participantes. 
 
Stages Haut niveau : 18 000 € 
 Deux stages sont programmés, un à Aix les bains (annulé), le second à Antibes. 
 
Fonctionnement général : 10 000 € 
 
Fonctionnement : 4 800 € 
 
Déplacement Président : 2 500 € 
 
Monitorat :  0 € 

Suite à un besoin d’ économies sur le budget de la CNA, le monitorat 2008 a été réduit à minima.
 Cependant, les actions de formation étant subventionnées par le Ministère, les 10 000€ initialement 
attribués auraient été perdus. Cette somme du budget 2008 a donc été transféré et devra impérativement 
être utilisé dans sont intégralité en 2009. 
 L’enveloppe Monitorat bien que n’apparaissant pas s’élève donc à 10 000 €. 
 
Monitorat Outre-mer : 1 500 € 
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 Se déroulera du 27 janvier au 9 février en Guadeloupe. 
 
Stage de détection :  2 000 € 

 Se déroulera à Mulhouse le 1er MAI 

Stage juges international : 2 000 € 
Déplacement de cadres en formation sur des compétitions internationales. 
 
Observations :  
 

- Il a été demandé à la commission une programmation prévisionnelle des manifestations et réunions 
afin de limiter le coût des déplacements.Un déplacement réservé trois mois à l’avance étant généralement 
moins onéreux. 

 
- Les retardataires faisant appel à la société ATL se verront remboursés sur la base du tarif SNCF 2ème 

classe. (actuellement, les billets sont intégralement facturés à la Fédé, même si les tarifs de dernière minutes 
sont généralement exorbitants) 

 
- Il est demandé comme indiqué sur les formulaires de remboursement d’envoyer ses justificatifs au 

plus tard un mois après l’événement. 
 
Conclusion : 
 En 2009, le budget final sera d’un montant de 82 800 € , soit une diminution de 12 % par rapport à 
2008. Il faut se rappeler qu’en 2008, la CNA a été la rare commission à voir sont budget conservé et ceci après 
une envolée non négligeable en 2007. 
Ces économies réalisées  principalement grâce à une meilleure organisation des dépenses liées aux 
compétitions internationales et  à la disparition de la ligne attribuée au RIPE, ne devraient donc que peu 
impacter le développement de notre activité 2009. 

Eric KOCH 
Chargé des finances 
De la CNA 
 

4. Activité Formation 
La mise en place des cursus  niveaux d’apnée et d’encadrant à permis une structuration complète et une 
reconnaissance de l’activité au sein des clubs. Une augmentation de 2007 à 2008  de 33 % du nombre de 
niveaux  concrétise un engouement pour la discipline au sein des clubs. 
 
Nombre de diplomes classés par niveaux 2007-2008 : 
  
CARTE 
RANDONNEUR 
SUB.  

NIVEAU I  NIVEAU II  NIVEAU III  NIVEAU 4  

3 428 449 195 33 
 

 
GUIDE DE 
RANDONNEE 

INITIATEUR 
ENTRAINEUR 
C1 

INITIATEUR 
ENTRAINEUR 
C2 

MONITEUR 
1ER DEGRÉ 

MONITEUR 
2EME 
DEGRÉ  

INSTRUCTEUR 
FEDERAL 

4 272 131 536 84 23 

 
 
 
 
 
 

 
 
La répartition des diplômes Apnée par inter- Régions montre un faible succes des  attestations de  randonneurs 
subaquatique les clubs de la côte ne semblent pas s’être empérés due cette qualification. A contrario, il ya une 
bonne représentativité (souvent proportionnel aux licences) des Niveaux d’apnée et de de cadres. Des 
inégalités par régions existes sur les plus hauts niveaux de cadres (MEF2 et instructeurs) qui devra être comblé 
sur 2009-2010   



 

RAPPORT COMMISSION NATIONALE APNEE Ag 2009 .doc  5/12 

 

0

100

200

300

400

500

600

700

800

ID
F

BRETAGNE
EST

ATLA
NTIQ

UE
RABA

LA
NGUEDOC

COTE A
ZUR

PROVENCE

NORMANDIE

LIG
UE P

AYS N
ORMANDS

NORD

CENTRE

NELL
E C

ALE
DONIE

GUADELO
UPE

LA
 R

EUNIO
N

CORSE

Diplomes Apnée par Region 2007-2008

CARTE RANDONNEUR SUB. "RS"
GUIDE DE RANDONNEE
INSTRUCTEUR FEDERAL (IF)
JUGE INSTRUCTEUR FEDERAL(JIF)
NIVEAU 4 
JUGE FEDERAL
MONITEUR 2EME DEGRÉ (C4)
INITIATEUR ENTRAINEUR PROFONDEUR 
NIVEAU III 
INITIATEUR ENTRAINEUR "C1"
NIVEAU I 
NIVEAU II 
MONITEUR 1ER DEGRÉ (C3)

 
 
 
Session MEF2 2008  : 
 
Cette année La session MEF2 s’est réduite à sa plus simple expression avec une journée de préparation et 
l’examen final sur un week end . Merci à D. Tylkowski et la structure du lac des Fouthiaux (Montceau les mines- 
Bourgogne) . Le niveau de préparation des candidats a permis un cru satisfaisant en terme de réussite. Tous 
les candidats faisait montre s’une très longue expérience  et du recul nécessaire pour ce plus haut niveau de 
compétence.    
 
 
Passerelle Apnée : 
Cette formation optionnelle à l’attention des cadres techniques connait un très fort succes et le demande ne 
cesse de croitre. Ce levier prouve l’ouverture de notre commission et permet d’actionner le levier que 
représente les Clubs existant pour l’accueil de notre activité qui est au cœur névralgique de beaucoup d’autres 
disciplines fédérales. 

5. Activité Compétition  
 
Le cursus de Formation Juge et apnéiste de sécurité s’adapte pour répondre à des prérogatives qui s’orientent 
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aussi désormais vers l’organisation des compétitions. 
 
2008 à vu l’officialisation des épreuves dynamiques  sans palmes favorisant des athlètes complets dans le 
parcours national. 
 
Depuis 2006 le réseau des Compétition s’étoffe avec des 
niveaux Interrégionaux- régionaux et départementaux. La 
compétition n’est pas réservée à une Elite.. Les Grands 
rendez vus de la coupe de France sont devenus des 
incontournables : Dunkerque – Amiens - Brest – Strasbourg – 
Toulouse – Agen –Clermont Ferrand –Antibes… Pau –Caen – 
Setes, Massy , Dijon … 
 
Le Site Web compétition est un trait d’union entre 
organisateurs et compétiteurs 
  
 
 
Les performances Globales en Statiques et Dynamiques ont progressées (graphiques basés sur toutes compétitions 
confondues) 
 
STATIQUE : 
 

Repartition de performances STATIQUE Femmes 2007-2008
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Repartition de performances STATIQUE Hommes 2007-2008
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Chez les femmes moins de performances « très élevées » mais un recentrage vers une valeur moyenne qui est 
néanmoins relevée .  
 
Ceci est logiquement refleté par l’ Evolution des résultats des Championnats de France  

2006 STATIQUE FEMMES 2006 STATIQUE HOMMES

Nom Comité Nom Temps réalisé Comité

1 BEAUVALLET Angèle 00:04:55 Ile de France - Picardie 1 MARTIN Benoît 6mn 32sec Atlantique Sud

2 BANEGAS Brigitte 00:04:51 Provence 2 CHAPELLE Jérôme 6mn 23sec Ile de France - Picardie

3 KREISS Francine 00:04:39 Côte d'Azur 3 FOURNIER Marc 6mn 6sec Bretagne - pays de la Loire

2007 2007

Rang Nom Réalisé Comité Nom Temps réalisé Comité

1 BERCIER Stéphanie 00:05:17 Nouvelle Calédonie 1 BENETAUD Dan 5:10 Est

2 BEAUVALLET Angèle 00:05:03 Ile de France - Picardie 2 CONEM Benoît 5:30 Nord-Pas de Calais

3 MALICK Caroline 00:04:46 Ile de France - Picardie 3 BRUEL Christophe 6:5 Provence

2008 2008

Rang Nom Réalisé Comité Nom Temps réalisé Comité

1 HOFFMANN Joëlle 00:05:26 Est 1 MONIN Pascal 07:08 Provence

2 TRESARIEU Agnès 00:05:19 Provence 2 COSTA Kiliann 06:27 Provence

3 FOUQUE Adeline 00:04:57 Languedoc Roussillon - Midi Pyrénées 3 BLANC Michel 06:15 Nouvelle Calédonie

2006 STATIQUE FEMMES 2006 STATIQUE HOMMES

Nom Comité Nom Temps réalisé Comité

1 BEAUVALLET Angèle 00:04:55 Ile de France - Picardie 1 MARTIN Benoît 6mn 32sec Atlantique Sud

2 BANEGAS Brigitte 00:04:51 Provence 2 CHAPELLE Jérôme 6mn 23sec Ile de France - Picardie

3 KREISS Francine 00:04:39 Côte d'Azur 3 FOURNIER Marc 6mn 6sec Bretagne - pays de la Loire

2007 2007

Rang Nom Réalisé Comité Nom Temps réalisé Comité

1 BERCIER Stéphanie 00:05:17 Nouvelle Calédonie 1 BENETAUD Dan 5:10 Est

2 BEAUVALLET Angèle 00:05:03 Ile de France - Picardie 2 CONEM Benoît 5:30 Nord-Pas de Calais

3 MALICK Caroline 00:04:46 Ile de France - Picardie 3 BRUEL Christophe 6:5 Provence

2008 2008

Rang Nom Réalisé Comité Nom Temps réalisé Comité

1 HOFFMANN Joëlle 00:05:26 Est 1 MONIN Pascal 07:08 Provence

2 TRESARIEU Agnès 00:05:19 Provence 2 COSTA Kiliann 06:27 Provence

3 FOUQUE Adeline 00:04:57 Languedoc Roussillon - Midi Pyrénées 3 BLANC Michel 06:15 Nouvelle Calédonie
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DYNAMIQUE 

Répartition de performances Dynamique-Palme Femmes 2007-2008
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Répartition de performances Dynamique-Palme Hommes 2007-2008
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A noter la création chez les Hommes de « classes de performances » au-delà des 170m avec bien sur le 
dépassement des 200m mythique en compétition internationale !  
 

2006 DYNAMIQUE FEMME 2006 DYNAMIQUE HOMME

Nom Distance réalisée Comité Nom Distance réalisée Comité

1 MATHIEU Aline 138,3 Normandie 1 FOURCADE Patrick 154,7 PM

2 BANEGAS Brigitte 126,4 PACA 2 FABRY Mathieu 150 RABA

3 BEAUVALLET Angèle 110 IDFP 2 ROUSSE François-xavier 150 BPDL

3 POILBLAN Yohann 135,5 AS

2007

rang nom Réalisée Comité rang nom Réalisée Comité

1 MATHIEU Aline 128,15 Normandie 1 FABRY Mathieu 168 RABA

2 BEAUVALLET Angèle 118,7 IDFP 2 BRUEL Christophe 135,9 PACA

3 MODOLO Alice 116,6 RABA 3 CLEMENT Fabien 134,7 PM

2008

rang nom Réalisée Comité rang nom Réalisée Comité

1 MATHIEU Aline 128,6 Normandie 1 SESSA Frédéric 200 LRPM

2 HOFFMANN Joëlle 119,35 Est 2 FABRY Mathieu 183 RABA

3 TRESARIEU Agnès 116,2 PACA 3 MONIN Pascal 174,4 PACA

2006 DYNAMIQUE FEMME 2006 DYNAMIQUE HOMME

Nom Distance réalisée Comité Nom Distance réalisée Comité

1 MATHIEU Aline 138,3 Normandie 1 FOURCADE Patrick 154,7 PM

2 BANEGAS Brigitte 126,4 PACA 2 FABRY Mathieu 150 RABA

3 BEAUVALLET Angèle 110 IDFP 2 ROUSSE François-xavier 150 BPDL

3 POILBLAN Yohann 135,5 AS

2007

rang nom Réalisée Comité rang nom Réalisée Comité

1 MATHIEU Aline 128,15 Normandie 1 FABRY Mathieu 168 RABA

2 BEAUVALLET Angèle 118,7 IDFP 2 BRUEL Christophe 135,9 PACA

3 MODOLO Alice 116,6 RABA 3 CLEMENT Fabien 134,7 PM

2008

rang nom Réalisée Comité rang nom Réalisée Comité

1 MATHIEU Aline 128,6 Normandie 1 SESSA Frédéric 200 LRPM

2 HOFFMANN Joëlle 119,35 Est 2 FABRY Mathieu 183 RABA

3 TRESARIEU Agnès 116,2 PACA 3 MONIN Pascal 174,4 PACA

Championnat d’Europe  CMAS à ANTALYA:  
Belles performances de l’équipe de France dans les séries . 
Le Groupe s’est montré très soudé et toutes et tous ont participés à l’apothéose du sacre de Frédéric Sessa 
Nouveau Champion d’Europe du Dynamique Homme.  

 
Bravo à FRÉDÉRIC SESSA Champion d’Europe puis   RECORDMAN DU MONDE EN APNÉE DYNAMIQUE 

4 et 5 octobre, « Apnea Evolution Cup » en Italie, 223,65m 

6. Activité médicale 2008   
ACTIVITE 2008  
 

• Coupe de Strasbourg 02.2008 
 

• CMNP Toulouse 
 

• Championnat de France Antibes  Organisation de la sécurité des bassins 
o Surveillance et intervention sur les accidents  

 
• Stage équipe de France Antibes  (cours sur le dopage)  

 
• Liste officielle des contre indications médicales  CMNP  

 
• Championnat d’Europe Antalya (Turquie) 
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o  Etablissement des certificats médicaux 
o  Mallette médicale 

Médicaments 
Trousse sutures pansements etc 

o Interventions 
  8 interventions avec actes médicaux + Entretiens / stress 
Retour d’expérience : Prévoir   plus de  paracétamol et ibuprofène 

 
• Thèse C Genin et doppler transcraniens 

 
• 1° compétition départementale ORCA  11.2008 

 
• Intervention à Aix en Provence DTR sur les facteurs de rupture de l’apnée 

 
• Proposition de modification du règlement de compétition d’apnée pour les 16-18 ans 

 
• CMNP Paris 12.12.2008 

 
• Recyclage secourisme 13.12.2008 

 
• Récupération des accidents en apnée au cours des compétitions 

 
• Chartre du médecin de competition 

 

7. Activité Communication 2008 
 

De nombreuses actions nouvelles ont été mises en place depuis 2007 grâce à la structuration de la CNA 
autour de 1. la communication et les relations presse (Olivia FRICKER) 2. l’outil internet (Michel 
LAMBINET). 

 

7.1. La communication et les relations presse 
 

Différentes actions ont été mises en place par Olivia FRICKER et Antoine MAETRACCI lors de la dernière 
olympiade et Ntament en 2008 

 

7.1.1.  En terme d’image :  
 

- Création de vêtement floqués « FFESSM – équipe de France » (tee-shirt, casquettes, shorts, 
bonnets, vestes …) et mise en avant de ce matériels promotionnels lors de toutes les manifestation, sur 
toutes les photos et articles de presse. 

 

- Création d’un base de données photos  

Prise de vues systématique sur toutes les compétitions, manifestations et sorties auxquelles participent la 
CNA (stage de haut niveau, championnat du Monde, RIPE …). 

Ces photos sont libres de droit et peuvent être utilisées pour les besoins en communication, supports de 
communication, demandes de visuels de la part de la presse. 

 

- Réalisation d’un documentaire sur la méthode Coué et l’apnée par France 3  

Un documentaire de la société de production «  ProdAction Film », d’une durée de 52 minutes a été 
commandé par « France 3 » et sera diffusé en début d’année. Ce reportage présente le principe de la 
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pensée positive imaginé par le pharmacien français Emile Coué (1857-1926). Et c’est pour illustrer cette 
pensée positive, que le réalisateur Alain Chrétien a choisi l’apnée et la FFESSM !  

 

Ce reportage montre que l’apnée peut être un outil, accessible à tout un chacun, qui permet comme la 
méthode Coué de positiver sa vie. Une grande partie de ce documentaire s’est ainsi basée sur le travail 
effectué par un club FFESSM  de Reims « Equilibre » qui utilise l’apnée – mais aussi la plongée technique - 
comme outil de réinsertion. 

 

- Tournage de nombreux reportages sur France 2, France 3 Région (2 en Alsace dans le cadre des 
stages compétition), reportage sur chaque Manches de Coupe de France 

 

- Reportage de 7’ sur THALASSA 

 

- Réalisation de banderoles FFESSM mises en avant sur toutes les compétitions et manifestations 

 
- Présence systématique au Salon de la Plongée  

Une équipe de cadres de la CNA était présente et s’est relayée 
sur le stand de la FFESSM lors du Salon de la plongée. 

 

- Conception et réalisation systématique d’affiches pour 
annoncer les compétitions fédérales avec mise en avant 
du logo FFESSM 

 
Des affiches ont été réalisées et diffusées largement lors des 
compétitions d’apnée : diffusion via le site de la CNA, les clubs 
et leurs sites webs, sponsors. Ces campagnes ont eu un 
impact puisqu’elles ont permis des prises de contact et 
inscriptions de nouveaux apnéistes dans les clubs. 

 
Exemple d’affiche de Manche de Coupe de France 

 Logo FFESSM mis en avant 
 Sponsoring de plus en plus présent  

 
 
 

7.1.2.  Relations presse et sponsoring 
 

- Réalisation de communiqué de presse systématique avant les compétitions  

- Réalisation d’un fichier presse pour les compétitions et 
manifestations couvertes. 

Pour ne citer que deux exemples : 

Organisation de deux stages d’entraînement à la compétition, 
Mulhouse, novembre 2007 et octobre 2008 

 

Retours presse 

Des articles ont été édités dans les revues suivantes : 
Accueil de la presse et port des 

vêtements fédéraux systématiques
Reportage de 5’ sur France 3 Alsace 
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SUBAQUA – janvier février 2008 

APNEA – mars 2008 

Site web et journal de l’Office Municipal des Sports de la Ville de Mulhouse 

Site web « Apnea » 

Site web « Esprit apnée » 

Une page entière dans les Dernières Nouvelles d’Alsace 

Info Est – janvier 2008 

 

Site web de la FFESSM : compte rendu : http://apnee.ffessm.fr/Formation/stagemulhouseCR.html

Annonce du stage : http://apnee.ffessm.fr/Formation/stagemulhouse.html

 

- Participation et organisation de manifestations à fort potentiel médiatique 

Quelques exemples : 

 Fête du Sport organisées par les Services des Sports des communes (Mulhouse, Clermont …) ; 
 Participation d’athlètes à des émissions spéciales sportives : Joëlle Hoffmann au « Journal des Sports » de 

France 3 avec un démonstration d’apnée statique en direct ; 
 Organisation de la journée de l’apnée à Clermont. 

 

7.1.3. Nouveaux partenariats depuis début 2009   
 

 avec APNEA MAG sur les Manches de Coupe de France d’apnée 
 organisation de direct live sur internet pour les Manches de Coupe de France 2009 de Dunkerque et 

Strasbourg ( 800 consultations web le jour même) 
 

En conclusion, la couverture médiatique s’est très largement améliorée, l’audience est beaucoup 
plus large. La radio, la télévision et la presse écrite ayant contribué à la médiatisation de notre 
discipline. Il faudra cependant, travailler à l’avenir sur une couverture encore plus large. Nous 
pourrions par exemple organiser une conférence de presse au championnat de France ou lors du 
Salon de la plongée à Paris en 2009. Il serait également important de pouvoir concevoir de nouvelles 
brochures promotionnelles de notre discipline qui puissent être communiquées aux clubs d’apnée et 
distribuées lors des salons, compétitions … 

 
 

7.2. Site internet : 
 

Cette année a vu la continuation du site initié par Ludovic DILIGEART, continué par Michel LAMBINET, dans la 
même forme et les mêmes rubriques. 
Répondant à la syntaxe fédérale : apnee.ffessm.fr 
 
 

7.2.1. Site apnee.ffessm.fr 
 
Nous n'avons pas pu obtenir de statistiques des serveurs fédéraux, mais ces chiffres seront sans doute donnés 
par ailleurs dans cette AG. 
 
Les listes de diffusion propres à la CNA ont été développées, leurs rédacteurs prennent leurs marques, mais 
les courriers commencent à circuler. 
Inscrivez-vous vite sur la page d'accueil du site. 
 
Le site est toujours régulièrement et rapidement complété par les annonces de dates, de stages, d'animation, 
tant de la part de la CNA, que des régions, des départements, des clubs ou des structures commerciales 
associées. On y trouve aussi des nouvelles de l'équipe de France ainsi que des comptes rendu de stages. 

http://apnee.ffessm.fr/Formation/stagemulhouseCR.html
http://apnee.ffessm.fr/Formation/stagemulhouse.html
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La création de nouveaux clubs ou de nouvelles sections apnée est saluée par leur mise en ligne immédiate 
dans les pages clubs et régions correspondantes. 
Il contient enfin bien sûr les textes officiels de l'activité, brevets et règlements, de pratique, d'enseignement ou 
de compétition.  
 
Mais nous souffrons encore d'un manque d'informations, ou de formalisation de cette information, et essuyons 
beaucoup de critiques non constructives internes et externes à la Fédération ce qui n'est pas normal. 
En fait, les informations ne remontent  pas. Des organisateurs, des stages, des compétitions, des animations,… 
vers les départements et les régions, puis des régions qui ne relaient pas assez les informations. 
Un stage au bord de la mer intéresse des apnéistes d'autres régions, un stage compétition en salle et piscine 
l'hiver intéresse les apnéistes de bords de mer, les sites et programmes de randonnées intéresse les 
vacanciers programmant leurs congés, etc… 
Le calendrier des régions est connu trop tard dans la saison. Ceci y compris concernant les compétitions. 
Enfin, une manche de Coupe de France ne peut être relayée que par un site de club et un site d'une région. 
Les athlètes et les pratiquants on besoin d'une source de renseignement commune, les détails étant bien sûr 
ensuite assurés localement. Mais l'information et un lien doivent être relayés au niveau national. 
 
De même si nous voulons une compétition active et vivante, les résultats doivent parvenir au plus vite, et les 
calculs de points et les classements intermédiaires ou les sélections doivent être à jour afin de permettre, aux 
compétiteurs un légitime et indispensable positionnement, aux supporters et sympathisant, ainsi qu'aux 
sponsors, de suivre la vie et le suspense d'une Coupe de France. 
 
 

7.2.2. apnee.ffessm.fr/competition 
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Nous sommes à 12000 visites cette année, avec des pics de 170 visites/jours notamment lors de la publication 
des résultats de Strasbourg ou la publication des programmes de compétitions en novembre.  
Le  site compétition a permis de constaté que l'information sur les compétitions circulait puisque les visiteurs 
venaient de Google, Yahoo (où il remplit donc bien son rôle puisque la demande était "apnée clermont" , 
"apnée amiens", " Narbonne" ou "samarapnéa"…)  mais aussi de sites de CODEP, ou de sites amis comme 
plongeur.com, apneacafé, ou esprit apnée, génération grand bleu, chasse sous marine bretagne sud… ce qui 
est très encourageant pour la compétition, et la Fédération, merci à eux, tous. 
 
 

8. Conclusion 
 
La commission se porte bien, tant d’un point de vu purement sportif que de l’activité de loisir. 
 L’engouement des Clubs vis-à-vis de notre activité n’a jamais été aussi fort . 
Son équilibre repose sur l’élan des bonnes volontés de tous et notamment au sein de nos Régions. Faisons 

que cet équilibre soit pérenne. Nous devons être plus rigoureux sur la synchronisation des objectifs nationaux 
et régionaux. La mutualisation de nos forces passe par une meilleure communication aussi bien descendante 
(CNA vers les Organes déconcentrés) qu’ascendante (Des OD vers la CNA).  
 

La visibilité médiatique à été le joker de notre commission. Nul n’osait penser à ce développement de la 
communication au service de la promotion de notre sport fédéral il y a encore 4 ans !  
 
Enfin, Merci  aux chevilles ouvrières de la commission dont l’implication et le sens des responsabilités  dans 
tous les moments cruciaux n’est plus à démontrer. 
 
 
 
 
Philippe PRIEUR        Antoine MAESTRACCI 
Chargé de Secrétariat        Président   
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